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Magnesiumcitrat-Kapsein

Magnesium spielt eine zentrale Rolle fiir

einen gesunden, reibungslos funktio-

nierenden Organismus - das ist heute

allgemein bekannt. In Form der gut

|6slichen Verbindung Magnesiumcitrat

kann es seine positiven Eigenschaften

besonders effektiv entfalten.

Wissenschaftlich belegt tragt Magne-

sium bei zu:

= einer normalen Muskelfunktion,
insbesondere bei Sport und kérper-
licher Belastung

- Es unterstiitzt entspanntes, lockeres
Muskelgewebe
—auch in der Ruhephase und nachts.

- einem gesunden Energiestoffwechsel
sowie zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung

- einer normalen Funktion des Nerven-
systems und der Psyche

- dem Erhalt stabiler und gesunder
Knochen und Zihne

Magnesiumcitrat-Kapseln enthalten

je Tagesdosis (3 Kapseln) 300 mg

Magnesium.
Best.-Nr. 152 180 Kapseln €12,50
ab 3 Packg. nur€11,-

Leber-Aktiv-
Komplex-Kapsein

Eine Kombination sorgfdltig ausgewdhl-
ter pflanzlicher Bestandteile von Marien-
distel, Artischocke, Lowenzahnkraut,
Enzianwurzel und Ingwer. Diese Pflanzen
und ihre Extrakte werden traditionell

im Rahmen einer bewussten Erndhrung
eingesetzt und sehr geschatzt. Erganzt
haben wir die Rezeptur durch den Mikro-
ndhrstoff Cholin, der an zahlreichen
Stoffwechselprozessen des Kérpers
beteiligt ist. Unter anderem tragt Cholin
wissenschaftlich gesichert zu einem
normalen Fettstoffwechsel sowie einer
normalen Leberfunktion bei.

Best.-Nr. 1846 240 Kapseln €21,-
ab 3 Packg. nur€19,-



Magnesium Citrat
Kapseln et

Magnesium

Art.Nr: 152

Preis: 180 Kapseln 12,50 €
ab 3 Packungen 11,00 €
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Magnesiumcitrat-Kapseln

Nahrungserganzungsmittel
vegan

Wissenswertes: Magnesium spielt eine zentrale Rolle fir einen gesunden, reibungslos funktionierenden
Organismus — das ist heute allgemein bekannt. In Form der gut I6slichen Verbindung Magnesiumcitrat kann es
seine positiven Eigenschaften besonders effektiv entfalten.

Wissenschaftlich belegt tragt Magnesium bei zu

e einer normalen Muskelfunktion, insbesondere bei Sport und korperlicher Belastung, es unterstiitzt
entspanntes, lockeres Muskelgewebe — auch in der Ruhephase und nachts

e einem gesunden Energiestoffwechsel sowie zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung
e einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche
e dem Erhalt stabiler und gesunder Knochen und Ziahne

Zutaten: Trimagnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Siliciumdioxid, Magnesiumstearat.

pro Kapsel pro Tagesdosis | % des empfohlenen

(= 3 Kapseln) Tagesbedarfs nach

NRV*

Magnesium 100 mg 300 mg 80

*NRV = Nahrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
Verzehrsempfehlung: 3 x téglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Personen mit eingeschrankter Nierenfunktion sollten Magnesiumcitrat nur unter drztlicher Aufsicht verwenden.



Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die
empfohlene Tagesdosis darf nicht iberschritten werden.

Made in Germany

180 Kapseln=137 g
Art.-Nr.: 152

Eti0326



Unser Magnesium-Sortiment bietet eine breite Auswahl an hochwertigen Produkten, die unterschiedliche
Bedurfnisse und Anwendungsbereiche optimal abdecken.

Alle Produkte liefern elementares Magnesium in relevanter Dosierung und basieren auf bewahrten ,
Magnesiumverbindungen wie Magnesiumoxid, Magnesiumcarbonat und Magnesiumcitrat (Trimagnesiumcitrat).

Durch die verschiedenen Darreichungsformen — Kapseln, Tabletten, Pulver und Shots — ermadglichen wir eine
individuelle und flexible Anwendung fur verschiedenste Zielgruppen.

Vorteile unseres Sortiments:

*Unterschiedliche Dosierungen (100 mg bis 400 mg Magnesium)
*Verschiedene Magnesiumverbindungen fur individuelle Bedurfnisse
*Flexible Einnahmeformen (klassisch, direkt, flissig)

*Geeignet flr Alltag, Sport und erh6hten Bedarf



#129/135/2517 Magnesium 400 supra
Kapseln

Elementare Magnesiummenge =>

400 mg reines Magnesium/Kapsel

enthalten in der Verbindung
670 mg Magnesiumonxid

#127 Magnesium-Kapseln

150 mg reines Magnesium/Kapsel

480 mg Magnesiumcarbonat
20 mg Magnesiumoxid

#1442 Magnesium-Tabletten

100 mg reines Magnesium/Tablette

400 mg Magnesiumcarbonat

#115 Magnesium 400 Direkt Pulver

400 mg reines Magnesium/Sachet

645 mg Trimagnesiumecitrat
200 mg Magnesiumonxid

#1592 Magnesiumcitrat-Kapseln

100 mg reines Magnesium/Kapsel

760 mg Trimagnesiumcitrat

#717 Magnesium-Shot 200

200 mg reines
Magnesium/Flaschchen

800mg Magnesiumcarbonat




Unsere Magnesiumprodukte im Uberblick

aneredMagnesiumprodukte unterscheiden sich nicht in der Qualitat, sondern in ihrer Zusammensetzung und
nwendung.

Magnesiumverbindungen

Magnesiumoxid / Magnesiumcarbonat (anorganisch)
hohe Magnesiumkonzentration
e Fut geeignet fir die regelmalige Versorgung N IR
— langsamere Aufnahme, dafiir langere Verfligbarkeit im Korper

Magnesiumcitrat (organisch)
besonders gut l6slich

— schnellere Aufnahme ] _

— beliebt flir eine rasche Verflgbarkeit

Kombinationen der Verbindungen ,
— verbinden Vorteile mehrerer Magnesiumformen
— Kombination aus schneller und langfristiger Versorgung

Darreichungsformen
*Kapseln & Tabletten: klassisch und praktisch

*Direkt-Pulver: ideal fir unterwegs ohne Wasser
*Shots: schnell und bequem einzunehmen



Leber-Aktiv-
Komplex- Kapseln

Art.Nr: 1846

Preis: 240 Kapseln 21,00 €
ab 3 Packungen 19,00 €




Leber-Aktiv*-Komplex-Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Silymarin, Cynarin und Cholin
vegan

Wissenswertes: Leber-Aktiv-Komplex-Kapseln verbinden sorgféltig ausgewdhlte pflanzliche Bestandteile von
Mariendistel, Artischocke, Lowenzahnkraut, Enzianwurzel und Ingwer. Diese Pflanzen und ihre Extrakte werden
traditionell im Rahmen einer bewussten Erndhrung eingesetzt und sehr geschatzt. Erganzt haben wir die Rezeptur
durch den Mikrondhrstoff Cholin, der an zahlreichen Stoffwechselprozessen des Kérpers beteiligt ist. Unter anderem
trdgt Cholin wissenschaftlich gesichert zu einem normalen Fettstoffwechsel sowie einer normalen Leberfunktion bei.

*Cholin trdgt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.
Zutaten: Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten (18%), Cholinbitartrat, Artischocken-Extrakt (17%),

Hydroxypropylmethylcellulose, Ingwerwurzelpulver, Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Maltodextrin, Enzianwurzel,
Lowenzahnkraut, Trennmittel Siliciumdioxid, Magnesiumstearat.

pro Kapsel pro Tagesdosis
(=2 Kapseln)

Trockenextrakt aus
Mariendistelfrichten 107,5 mg 215 mg
davon Silymarin (UV) 86 mg 172 mg
Artischocken-Extrakt 100 mg 200 mg
davon Cynarin 2,5mg 5mg
Lowenzahnkraut 25mg 50 mg
Enzianwurzel 30 mg 60 mg
Ingwerwurzelpulver 75mg 150 mg
Cholin 41,3 mg 82,6 mg

Noch kein Ndhrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.

Verzehrsempfehlung: 2 x taglich 1 Kapsel vor einer Mahlzeit mit ausreichend Flussigkeit schlucken.



Fir Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Lichtgeschtzt, trocken und unter 25 2C aufbewahren.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die

empfohlene Tagesdosis darf nicht Giberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 240 Kapseln=141¢g
Art.-Nr.: 1846

Eti0326



Wie sieht die Mariendistel aus und wo kommt die Heilpflanze vor?

Die Mariendistel (Silybum marianum) wird bis zu 1,5 Meter hoch und besitzt einen aufrechten, verzweigten Stangel.
Die Blatter glanzen grunlich und zeigen an den Blattnerven weildliche Flecken auf. AuRerdem sind sie stark gezahnt
und tragen an ihren Enden dornige Lappen. Die purpurroten Bliiten sehen kugelformig aus und sind von spitzen
Hillschuppen umgeben. Die glatten, langlichen Frichte glanzen dunkelbraun und bilden einen weil glanzenden
Pappus. Die Mariendistel gehort zu den Korbblitlern (Asteraceae) und bliiht von Juni bis September. Sie kommt vor
allem in Stideuropa, Nordafrika und Westasien vor. Dort wachst die Pflanze auf trockenen Boden, zum Beispiel an

Wegrandern oder auf Schuttplatzen.

Welche Pflanzenteile und Inhaltsstoffe werden verwendet?

Als pflanzliche Arznei werden die Mariendistelfriichte verwendet.
Sie enthalten zu 1,5 bis 3 Prozent Silymarin.




Silymarin ist ein pflanzlicher Wirkstoffkomplex aus den Friichten der Mariendistel (Silybum marianum)
und wird traditionell zur Unterstitzung der Leber eingesetzt.

Eigenschaften von Silymarin

*Leberunterstiitzend ) _
— Schitzt die Leberzellen und unterstiitzt deren Regeneration

*Antioxidativ . X
— Schitzt vor freien Radikalen und oxidativem Stress

*Entgiftungsfordernd , _
— Unterstutzt die naturliche Entgiftungsfunktion der Leber

*Zellschiitzend
— Stabilisiert die Zellmembran der Leberzellen



Cholin — Essenzieller Nahrstoff fiir Zell- und Leberfunktion
Cholin ist ein essenzieller, vitaminahnlicher Nahrstoff, der eine wichtige Rolle im Fettstoffwechsel,
In der Leberfunktion und im Nervensystem spielt.

Eigenschaften von Cholin

*Unterstiitzt die Leberfunktion .
— Tragt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei

*Wichtig fur den Fetttransport :
— Hilft, Fett aus der Leber abzutransportieren

*Beitrag zum Homocystein-Stoffwechsel
— Unterstilitzt den normalen Stoffwechsel

*Bedeutung fiir Zellstruktur
— Bestandteil von Zellmembranen



Artischocke

Als Heilmittel werden die griinen Blatter verwendet.
Inhaltsstoffe:

- Bitterstoffe

- Kaffeesaurederivate

- Chinssauren z.B. Cynarin

Wirkungen:

- Steigerung der Gallenproduktion

- Forderung des Gallenflusses

- Unterstlitzung der Leberfunktion und der Leberregeneration
- Unterstitzung der Ammoniakentgiftung in der Leber

- Anregung der Nierentatigkeit




Ingwer

Ingwer ist eine scharfe Wurzel mit antioxidativen, entziindungshemmenden und verdauungsfordernden
Eigenschaften.

Er kann das Immunsystem unterstiitzen und zur Linderung von Ubelkeit beitragen.

Ingwer ist im tropischen Asien heimisch.

Inhaltsstoffe

Ingwer (Zingiber officinale) enthélt vor allem Gingerole, Shogaole, Zingeron und &therische Ole z.B. Zingiberen,
die flir Geschmack und viele der beschriebenen Effekte verantwortlich sind.

Zusatzlich liefert die Wurzel Vitamin C, Magnesium, Eisen, Kalzium, Kalium, Natrium und Phosphor,

die das Immunsystem und den Stoffwechsel unterstitzen.




Der Lowenzahn ist eine auRerst anpassungsfahige Pflanze und wachst auf nahezu allen Béden.

Gesundheitliche Eigenschaften

- Unterstutzung der Verdauung und Forderung der Leber- und Gallenfunktion

- Entzindungshemmende Eigenschaften, hilfreich bei Hautproblemen

- Diuretische Wirkung, kann die Harn- und Nierentatigkeit fordern

- Reich an Vitaminen und Mineralstoffen, insbesondere Vitamin A, C, K, Kalium und Eisen
- Starkung des Immunsystems und allgemeine Vitalitatsforderung

Kulinarische Nutzung:

Viele Teile des Lowenzahns sind essbar:

Junge Blatter: roh in Salaten oder gekocht als Gemiuse

Bliiten: fur Sirup, Honig oder als Dekoration in Speisen

Waurzeln: kdnnen getrocknet und als Tee oder Pulver verwendet werden



Wiederholung und aktuelle Anderungen



Produkiname:

BJutfit Eisen-Elixier 1l

Produktgruppe: MEM | Bic D Ja E Nein
KSB Artikelnummer 716
Neu Bisher
Rezepturdnderung: Mit Bulk #108477: Mit Bulk #103477
ERP ITEM OODE  Description Quantity UOM | ERPITEM CODE Description Quantity UOM
100453 Wasser 855145 GM 100453 Wasser 73345 GM
Potassium Potassium
[Kaliumsorbat [Kaliumsorbat
100137 sandis 0,20 GM 100187 gandlis 0,20 GM
Bio Halb Blutfi,
Agavendicksaft itaminmizchung
100759 kb 830 GM 122409 fiir Blutfit 1,455 GM
P - Bio
100452 Xanthan FF 0,10 GM Agmvendicksaft
1':_3 b Blusdit ) 1007639 kb 5,00 GM
KaminmisChung e
J— _ - o - Wiz Waldfrucht
122a08 for Bus, 58851 GM 100718 Konzentrat px65 20,00 GM
Mit Halb # 122405 Mit Halb #122409
ERP ITEM CODE _Description Quantity YOM | epp 1Ten CODE Description Quantity UOM
Eisen{l)- Eizen(ll)-
111175 :\ S 0704 GM glusanat, Pubver
chem. ren : 111175 chem. rein 70,40 MG
W Bl Vitamin B1
111344 ftrat EP 0,0078 GM Thizmin,
henaniseh d 111344 Mananitrat EF 0,78 MG
Vitamin B2 Vitamin B2
111346 Ribaflavin EP 0,0077 GM 111346 Fibafievin EF 077 MG
Vitamin B Vitamin B5
11347 :f"'dm_‘:h:";'sziP 00036 GM 111347 Hydrachlarid EP 0,896 MG
wamin " -
_ itamin B12 EP
111335 Cyanccobalamin 13,75 MOS | 444540 Cyanocobalamin 1375 MICG
AscorbinsZure AscorbinsZure
111125 kristallin 0,726 GM 111135 ericaalin 7260 MG
FrugefinC,
Fruchizucker
111183 krist, DAB 3,30 GM
Rote Beste
111213 Pulver 1,00 GM
Aroma Typ
Cassis,
111850 pulverisiert 0,06 GM
Natirliches
Aroma Typ
111774 Erdbaere 0,07 GM
Layoutdanderung

PackungsgroBendanderung

Statusanderung:

Sonstige Anderungen:

Achtung: Anpassung des Geschmacks jetzt
mit Aroma Erdbeere, Cassis

Waldfruchtgeschmack




Folgendes sagen wir Kunden, wenn sie uns fragen, warum sich der Geschmack unseres #715 Blutfit Eisen-Elixiers
geandert hat:

Gerne erklaren wir lhnen die Veranderung:

Wir haben die Rezeptur geschmacklich leicht angepasst, da der urspriinglich verwendete
Waldbeere-Aroma-Rohstoff in der gewohnten Qualitat nicht mehr verfiigbar war.

Um weiterhin unseren hohen Qualitatsanspriichen gerecht zu werden,

haben wir uns bewusst fur eine geschmacklich stabile und hochwertige Alternative entschieden.

Friher enthielt das Produkt ein Waldfruchtkonzentrat, wodurch das Blutfit eine dunklere rote Farbe hatte und stfRer
nach Frucht schmeckte.

Heute verwenden wir ein natlirliches Aroma aus Erdbeere-Cassis.

Dadurch kann der Farbton etwas heller ausfallen und der Geschmack wirkt etwas anders,

insgesamt aber harmonisch und ausgewogen.

Den neuen Geschmack stellen wir auch auf unserer Homepage vor.

Wichtig fur Sie:
- Die Eisenmenge pro Portion ist unverandert
- Wirkung, Qualitat und Funktionsweise des Produkts sind weiterhin zuverlassig gleich geblieben
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